Kurzy prerzdrava zada
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Jsme poskytovatelé zdravotnich sluzeb

Kurzy pro zdrava zada

Vzdelavact kurz zaméreny na lecbu a prevenci bolesti zad.

Zaméreni kurzu.

Zdrava patet a zada jsou podminkou pro zdravy a produktivni styl. V naSem kurzu vas nau¢ime poznat,

kde nejcastéji chybujeme jedna-li se o nase zada, jak predchéazet bolestem zad pfi praci i odpocinku.
Zamétujeme se na 1é¢bu a prevenci bolesti kréni a bederni patete, Sijovych a zadovych svalti, rukou a trapéz.
Dale vas nauc¢ime, jak spravné cvicit, jaké si pomoci od bolesti a jaké zvolit kompenzaéni cviceni.

Naplii kurzu.

- Stru¢nd anatomie zad

- Priciny bolesti zad a jak je odstranit

- Spravné pohybové navyky (chtlize, sezeni, zvedani biemen)

- Praktickd ¢ast kurzu, kompenzacni cviky, uvolilovaci a protahovaci cviceni.

Nasi lektori spliiuji veSkeré vzdéldvaci predpisy a ndroky legislativy. Puisobi v soukromé sféie a vyucuji na
vysokych Skoldch.
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