Kurzy dusevniho zdirawvi:

Wellness & Rehabilitace

Svaté Pole

Jsme poskytovatelé zdravotnich sluzeb

Kurzy dusSevniho zdravi

Vzdelavaci kurz relaxacnich technik zamereny na psychohygienu a duSevni zdravi.

Zaméieni kurzu.

Nas kurz je urcen zejména pro pracovni kolektivy, jak ve statnim sektoru, tak i pro privatni firmy. Pracujeme
s klienty tak, abychom je naucili Iépe nebo zcela zvladat stres, pfepracovanost, nervozitu nebo strach.U¢ime
je 1épe porozumét jejich pottebam, tak aby se zvysila jejich koncentrace, orientace v krizovych situacich

a zlepsila jejich celkova psychicka pohoda a odolnost. Nabizime tedy feseni pro ty, kdo musi denné zvladat
stresové situace.

Nadplii kurzu.

- Uvod do relaxaénich technik

- Mentalni trénink, teorie a praktické ¢ast kurzu

- Dechova cviceni, teorie a prakticka ¢ast kurzu

-Koncentra¢ni a meditaéni techniky, teorie a prakticka ¢ast kurzu

Soucasti kurzu jsou skripta pro kazdého ucastnika.
Tento kurz je danové uznatelny ndklad.

Nasi lektoFi spliiuji veSkeré vzdéldvaci predpisy a ndroky legislativy. Pusobi v soukromé sfére a vyucuji na
vysokych Skoldch.

28. zart 2022 vydalo WHO (Svétova zdravotnicka organizace) doporuceni, aby zaméstnavatelé delali vice
pro zlepseni mentalniho zdravi na pracovisti.

Statistiky uvadeji, Ze jeden ze sedmi (15%) dospélych v produktivnim véku trpi néjakou mentalni poruchou.

Celosvetové je rocné ztraceno 30 miliard korun, o které prichazeji zaméstnavatelé z diivodii pracovni nes-
chopnosti zpiisobené psychickymi potizemi svych zaméstnancii.
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